
ROULADE AVANT SUR LE MOUTON 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Aide vue de face 
 
 

- une main sur le bras, 
près de l’épaule 

- l’autre en soutien sur la 
cuisse 

 
 
 
 
 

Aide vue de derrière 
 
la main sur le bras empêche 
l’épaule de partir vers l’avant 
trop tôt  tandis que celle sur la 
cuisse soutient la rotation 


