ROULADE AVANT SUR LE MOUTON

Aide vue de face

- une main sur le bras,
pres de I'épaule

- lautre en soutien sur la
cuisse

Aide vue de derriere

la main sur le bras empéche
I'épaule de partir vers 'avant
trop t6t tandis que celle sur la
cuisse soutient la rotation




