
Balle assise  
 
 

 
 
Jeu de balle assise avec variantes: 

 
a) Lorsque la personne est touchée, elle va dans l'autre partie de la salle et fait le parcours 
d'obstacles (2 tours) 
 
b) Même chose mais la personne touchée fait le parcours d'obstacles tant que la personne 
qui l'a touchée n'a pas encore été touchée (balle américaine) 

Passer sous 
l'élément de 
caisson 

Passer sur 
l'élément de 
caisson 

Escalier formé 
de caissons 

Cerceaux 


