
Circuit de condition physique sous forme de parcours 
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- répartir les élèves aux différents engins (postes) 
- le circuit peut être effectué par poste (forme d’entraînement) 
- le circuit peut être effectué en circuit (compétition chronométrique) 

     Prévoir 2 équipes, ou 2 niveaux . Chantier annexe : jeu de balle (balle piquée) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Barre parallèle  

 

Etages de caisson , passer dessus et dessous. 

4 petit 
tapis 

Cerceaux, différentes couleurs varier les pieds (alternés) 

4 petits 
tapis 

3 tram
polines 

espalier 
Placer des sautoirs sur les m

arches des espaliers et les suivre 
ainsi durant la traversée 

Fin 

Traversée bras tendus 

Départ 

Gros tapis 

Gros tapis 

Courir à 
pieds 
joints sur 
le gros 
tapis 

Tirer avec les 
bras sur les 
anneaux pour 
passer dessus 
l’élastique avec 
le corps 


