
CO	en	1-2	et	3-4	P	



Exemple	de	carte	de	CO	avec	illustra:ons	
d‘animaux!	



Organisa:on:	

•  -Tapis	de	chute	dans	la	salle	de	gym.	



Carte	de	CO	avec	parcours	indiqué!	



Par	deux	élèves:		
Un	contrôle	et	l‘autre	fait	le	parcours!	



CO	avec	Photos	
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Autre	exemple	
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Difficulté:	

1.  Plus	il	y	a	de	
détails,	
	plus	c’est	facile!	

2.  Impossible	de	
savoir	quel	angle	
de	quel	tapis	de	
chute	il	s’agit!	
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CO	avec	piquets	



Organisa:on	



Exemple	de	carte:	



Par	deux	élèves:	Un	contrôle	et	l‘autre	fait	le	
parcours!	



Autres	applica:ons:	
	

•  Se	déplacer	en	restant	toujours	de	face	
•  Faire	une	rota:on	autour	de	chaque	piquet	
•  Mémoriser	le	parcours	et	l’effectuer	sans	
carte	

•  Travailler	à	l’aveugle	(es:ma:on	de	distance)	
•  Chronométrer	deux	élèves	sur	le	même	
parcours	

•  Etc.…..	


