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Suis-je capable de mettre

la téte sous 'eau?

prénom:

juste un instant
et est-ce que j'ouvre les yeux sous I'eau

pour aller chercher un objet sous I'eau @ 2 m.
de profondeur

pour nager 10 m sous l'eau
et de faire 30 x de suite 'ascenceur sans m’arréter

pour nager 25m ( mais en respirant)
est-ce que j'expire dans 'eau

pour nager 50m (mais en respirant)
pour nager plus longtemps que 50m
en nageant le crawl

en nageant la brasse
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