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En futsal, 'accent est mis davantage sur la technique

quesurles qualités physiques,cequi favoriselesjoueurs

douéstechniquement (voirrégles). Le futsal,ce sont des

dribbles effectués sur un petit périmétre,des combinai-
sons de passes courtes et rapides et des buts souvent spectaculai-
res. Pour obtenir ce résultat, les joueurs utilisent un ballon un peu
particulier, qui rebondit moins et qui se préte parfaitement a une
utilisation en salle, notamment & I'ecole. Finis les ballons qui volent
dans tous les sens et les blessures occasionnées par la nécessité de
lever le pied & hauteur des hanches. Les éléves les habiles sont les
premiers a profiter de ces ballons moins réactifs et plus controla-
bles, rendant le jeu plus lisible pour eux.

Buts spectaculaires
&
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Futsal # football en salle

FOOTBALL EN SALLE
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Cahier pratique mobile - fi

Futsal-Idéal a|'école

Grace a cettediscipline, le footballen salledevient

plus spectaculaire. Les propriétés du ballon et les

modifications des régles rendent en effet le jeu

plus attrayant tout en protégeant I'intégrité phy-
sique des joueurs, Le futsal répond ainsi aux préoccupations de

FUTSAL

> Ballons feutrines : rebonds, trajectoires | > Ballon spécifique de taille réduite, rebond
aériennes, taille supérieure & un ballon de | maximum de 50 cms sur le premier rebond,
futsal, frappes puissantes, impacts violents, | disparition quasi-totale du jeu aérien,

jeu avec les murs... puissance des frappes irés réduites.

Lutilisation de ce type de ballons a pu J'école en proposant une discipline privilégiant le fair-play et la sé
' occasionner des dégradations dans les curité. Et comme ces deux aspects font partie intégrantedes régles
E gymnases. du jeu,que ces derniéres némanent donc pas des enseignants eux-

mémes, elles sont mieux acceptées par les éléves. Autre avantage
du futsal, la spécialisation y est moins grande que dans le foot tra-

> Nouvelle pratique sportive trés

> Pratique non structurée et non réglementée (voir réglement basic futsal)
daptati rfois aléatoire du | » G citoyen : ditionnel;tous leséléves évoluent aussi bien en défense,enattaque
- football extérieur) - terrain limité et au milieu du terrain. lls touchent aussi beaucoup plus souvent le
Le « flou réglementaire » pouvait engendrer - fautes collectives comptabilisées ballon,ce quileur permet de progresser plusvite techniquement et
des comportements déviants. - tactiquement et de peser davantage sur le cours du jeu.
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Futsal FIFA 2008 World Cu

MUNIVERSITE DE FRIBOURG / SCIENCES DU MOUVEMENT ET

FUTSAL

http://fr.fifa.com/futsalworldcu En suisse

H o e Site officiel
1989 | E=g Brésil 2-1 = Pays-Bas | Pays-Bas

1992 | g&3 Brésil 4-1 == Etats-Unis | [l Hong Kong Hlstong! Ee
1996 | &Y Brésil 6-4 |E=Espagne |@E= Espagne t
2000 | == Espagne| 4-3 |[E&3Brésil B0 Guatemala :

2004 | E= Espagne| 2-1 |[] [} ltalie Bl Taiwan

2008 |ES Brésil Z2 == Espagne Brésil

(ta.b. 4-3)
2012 == Thailande'
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Aspect tactique (sans détails)

. 4contre 4 + gardien AspeCt teChnlque
. Systéme: 1-2-1/2-2 /2-1-2 (Powerplay)
. Le gardien joue aussi un role de joueur de La Passe

champ A

. Situations de powerplay avec des pénalités de Le Contro.le
2 minutes

. Changements volants (1 ou plusieurs joueurs
simultanément)

. Diverses variantes de rocades possibles
. Variantes intéressantes lors de balles arrétées
. Petit défis tactiques lors de situation2: 1,2 : 2
. Bonne formation tactique demandée

Systemes de jeu
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Méthodologie

Intensité
3

La séance de futs




