
	

FORMATION CONTINUE 

Projet ♯MOICMOI  

+ Unihockey  

Suivi de l’AG  
	

Date	:	 Mercredi	8	novembre	2017	à	13.30		

Lieu	:	 Salle	de	gym	des	Plantys,	Vétroz	

Public	cible	:		 Enseigants	de	sport	primaire,	secondaire	1	et	2		

Contenu	:		 1ère	partie	–	Présentation	et	expérimentation	du	projet	♯MOICMOI		

	 Le	projet	♯MOICMOI		est	un	programme	pédagogique	qui	a	pour	but	de	

favoriser	l’acquisition	d’attitudes	et	de	comportements	positifs	à	l’égard	du	

corps,	de	l’alimentation	et	de	l’activité	physique.	Il	s’agit	de	promouvoir	

l’estime	de	soi	et	le	respect	des	autres,	quel	que	soit	son	format	corporel	et	

d’exercer	son	jugement	critique.		

	 2ème	partie	–	Unihockey	

	 Unihockey	:	Partage	et	échange	d’idées	sur	le	unihockey	et	plus	précisément	

sur	les	thématiques	suivantes	:	mise	en	train	avec	canne	et	balle,	conduite	de	

balle,	passes,	tirs	et	formes	jouées.	Chaque	participant	sera	amené	à	réfléchir	

sur	ces	thématiques	et	proposera	selon	son	expérience,	une	méthodologie,	

des	exercices	et	des	idées	aux	autres	participants.		



	

Programme	:		 13.30	–	13.35	:		 Accueil		

	 13.35	–	14.30	:		 Projet	♯MOICMOI	

	 14.30	–	14.45	:		 Pause	

	 14.45	–	14.50	:		 Formation	des	groupes	pour	le	unihockey	

	 14.50	–	15.15	:		 Réflexion	par	groupe		

	 15.15	–	16.30	:		 Présentation	de	2	exercices	par	groupe	et	discussion	

en	plénum		

	 16.45	–	17.30	:		 Fin	+	collation	

	 17.30	:		 Début	de	l’assemblée	générale		

	

Intervenants	:		 Catherine	Moulin-Roh,	centre	alimentation	et	mouvement	

	 Lionel	Saillen,	responsable	didactique	de	l’EPS	au	secondaire	1,	HEPVS	

	 Rachel	Bircher	

	

Contact	:		 Floriane.reuse@eptm.ch	

	 Julien.quennoz@eptm.ch		


