








Comment faire bouger les jeunes à la maison?

Ø Simple
Ø Avec les moyens du bord, des ustensiles qu’on trouve à la maison
Ø Motivant, attrayant, doit faire envie d’essayer
Ø Créatif
Ø Entraîner les facteurs de conditions physique (force, vitesse, endurance, agilité)
Ø Entraîner les capacités de coordination (équilibre, réaction, rythme, orientation, différenciation)

Critères

Concept
Ø Programme pour 8 semaines
Ø Un à deux exercices avec variantes pour chaque jour 
Ø Durée estimée à 30 minutes - 45 minutes (maximum/minimum?) de mouvement / jour
Ø Chaque lundi un challenge pour la semaine
Ø Créer une chaîne YouTube, F et D
Ø Animer les MEP et enseignant-e-s en EPS à établir des programmes online



https://www.fr.ch/dics/sspo/actualites/sport-a-la-maison-bouger-avec-fri-sport-home



v FRI Sport Home - Résume

https://www.youtube.com/watch?v=88UmV6glZyI&feature=youtu.be


Partager les idées avec différents partenaires, telles que; 

q Association Fribourgeoise de l’Education Physique et Sportive (AFEPS)
q Association Suisse de l’Education Physique et Sportive (ASEP)
q Faire bouger la Suisse, ensemble, pas seul. (LOOP IT)
q Conférence Romande et Tessinoise du Sport (CRTS)
q Conférence Romande et Tessinoise du Sport – éducation physique et sportive (CRTS-eps)
q Conférence des Répondants Cantonaux du Sport (CRCS)
q Conférence des Répondants Cantonaux du Sport – sport scolaire (CRCS-sport scolaire)
q …

Reprise des cours d’éducation physique le 11 mai et 8 juin 2020

Ø Lettre de recommandation commune de la CRTS-eps du 30 avril 2020

«COVID 19-Concept de reprise des leçons d’éducation physique (1H-11H) 

Ø Lettre de recommandation commune de la CRTS-eps du 29 mai 2020

«COVID-19 – Reprise des leçons d’éducation physique et sportive pour la scolarité obligatoire et post obligatoire 

dès le 8 juin 2020»




