
«Mon coach 
Sport & 

Bien-être 
en autonomie»



Complémentaire à l’EP par classe

Dispense 
partielle 

Absence à un 
cours

Absence à une 
journée sportive Quarantaine

Activité 
individuelle Options Activités par 

groupes «Devoir»

Engagement 
supplémentaire

Projet 
personnel

Projet de 
groupe …







Des tests et 
questionnaires 
pour se situer 

Test de fitness

Test de VMA

Test de récupération à l’effort

Points d’activités hebdomadaires

Test de bien-être

Score d’activités FitiN













Mai 2020 – septembre 2021 

•Une idée à une utopie à une
plateforme
•Fin du cycle «conception –
planification» 
•Vers «réalisation + finalisation»



Concept validé 
Planification sur 

5 ans

Prototype 
fonctionnel de 

web app

Digitalisation de 
l’école

Palette de 
partenaires 

institutionnels

Eventail de fiches              
My sports

Education 
physique inclusive, 

basée sur les 
compétences


