
FRUmaWiRQ cRQWiQXe 
 

CRXUVe RUieQWaWiRQ 
echaXffePeQW :  

PaU pTXiSe de 3-4 eVWafeWWe. L·RbjecWif chacXQ VRQ WRXU aOOeU YRiU Oa gUiOOe aYec 
OeV deVViQV eQ OieQ aYec Oa CO eW UeSURdXiUe Oe deVViQ daQV Oa gUiOOe Yide.  

DeX[ YaUiaQWeV de CO RQW pWp SURSRVpeV :  

1) VeUViRQ QRUPaOe aYec Oe PaWpUieO © iQfRUPaWiTXe ª 

 

 

 

 

2) VeUViRQ aYec deV ORWV de © WickeW ª eQ SaSieU j dpchiUeU. POXV RQ aUUiYe aYaQW 
OeV aXWUeV aX SRVWe SOXV iO \ a de SRiQW VXU QRWUe WickeW. OQ SeXW aXVVi PeWWUe OeV 
SRiQWV eQ fRQcWiRQ de Oa difficXOWp eW de O·pORigQePeQW deV SRVWeV.  

 

DiffpUeQW W\Se de CO :  

Æ EQ pWRiOe 

Æ  PRVWeV j faiUe OeV XQV aSUqV OeV aXWUeV cRPPe d·habiWXde. 

Æ  EQ pWRiOe, PaiV ceWWe fRiV chaTXe gURXSe de deX[ j XQ RbjeW j aOOeU SOaceU 
(S.e[ePSOe : bRQQeW, gaQWV...) L·pOqYe A Ya SOaceU O·RbjeW j O·eQdURiW dpWeUPiQp 
eW UeYieQW. L·pOqYe B SaUW eW Ya UeWURXYeU ceW RbjeW TX·iO Ya diUecWePeQW SOaceU 
aX SRiQW VXiYaQW aYaQW de UeYeQiU eW aiQVi de VXiWe. 

 

 

 

 

 

TRXWeV OeV idpeV eW OeV dRcXPeQWV Ve WURXYeQW VXU :  

 

https://padlet.com/annina_battaglia/sportkongress-2023- orientierungslauf-
ukl5oac30gfe9ra3  


