
Formation continXe 
 

Ultimate - Frisbee 
1. CRPPe pchaXffePeQW, la SaVVe aX ceUceaX : SRVeU le diVTXe daQV le 

ceUceaX 
a. Si l·adYeUVaiUe PeW le Sied daQV le ceUceaX, ce deUQieU eVW feUPp 
b. Si le diVTXe WRPbe aX VRl, il eVW SRXU l·pTXiSe adYeUVe 
c. Si l·pTXiSe adYeUVe iQWeUceSWe le diVTXe RX le WRXche eW ce deUQieU 

WRPbe aX VRl, alRUV le diVTXe eVW j elle 
d. Si RQ PaUTXe, RQ gaUde le diVTXe eW RQ cRQWiQXe de jRXeU  

2. DiYeUV e[eUciceV WechQiTXeV SRXU WUaYailleU le cRXS dURiW (faiUe XQ SiVWRleW 
aYec leV dRigWV) eW le UeYeUV. LaQceU pQeUgiTXePeQW le diVTXe afiQ TX·il 
VRiW le SlXV © SlaW ª SRVVible. PRXU leV dURiWieUV, le Sied gaXche eVW fi[e eW RQ 
dpSlace le Sied dURiWe VXU QRWUe dURiWe SRXU le cRXS dURiW eW VXU la gaXche 
SRXU le UeYeUV. 

3. FRUPeV de jeX[ : 
a. PlaceU deV aVVieWWeV SRXU fRUPeU deX[ ligQeV VpSaUpeV d·XQe 

TXiQ]aiQe de PqWUeV, cUpeU 2 pTXiSeV de 4 jRXeXUV. L·RbjecWif eVW de 
PaUTXeU SUpciVpPeQW VXU la ligQe. Si RQ UpcXSqUe le diVTXe, 
l·pTXiSe dRiW PaUTXeU de l·aXWUe c{Wp d·R� alleU PaUTXeU leV 
adYeUVaiUeV (chaQgeU de VeQV d·aWWaTXe). 

i. PeUPeW de cUpeU SlXVieXUV WeUUaiQV 
ii. Si RQ Qe PaUTXe SaV Sile VXU la ligQe dpfiQie SaU leV aVVieWWeV, 

RQ cRQWiQXe de jRXeU PrPe Vi RQ a dpSaVVp la ligQe.  
4. TUaYailleU le laQceU SRXU aQWiciSeU la cRXUVe de VRQ cRpTXiSieU 

a. FRUPeU 2 cRlRQQeV dRQc XQe TXi a leV diVTXeV 
b. L·RbjecWif eVW de laQceU le diVTXe daQV la cRXUVe de VRQ cRpTXiSieU 

afiQ TX·il Qe dRiYe SaV V·aUUrWeU SRXU l·aWWUaSeU. 
c. ChaQgeU j chaTXe de cRlRQQe eW cUpeU SlXVieXUV aWelieUV 

5. Dpfi 
a. CUpeU 2 cRlRQQeV eW aX PilieX Ve Slace XQ bRQ laQceXU 
b. Le laQceXU dRQQe le © WRS ª SXiV leV 2 SUePieUV de chaTXe cRlRQQe 

cRXUeQW 
c. Le laQceXU eQYRie XQ diVTXe lRiQ, eW le bXW eVW d·rWUe le SUePieU j 

aWWUaSeU le diVTXe 
d. AWWeQWiRQ aX[ cRlliViRQV« 

6. MaWch 
a. 5 YV 5 
b. DpfiQiU SaU deV aVVieWWeV eVSacpeV la ligQe de fRQd 
c. L·pTXiSe TXi PaUTXe UeVWe dX c{Wp R� elle a PaUTXp eW l·aXWUe 

pTXiSe chaQge de c{Wp (V·il \ a deV UePSlaoaQWV, il faXW SURfiWeU de 
faiUe leV chaQgePeQWV) 

d. L·pTXiSe TXi a PaUTXp laQce le diVTXe j l·pTXiSe adYeUVe, ce TXi 
PRQWUe le dpbXW de la © SaUWie ª  


